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Presentacion

Teniendo en cuenta que en los Uftimos afios la “atencidn socio-sanitaria y educativa” en relacién con la salud y calidad de vida de la poblacién ha adquirido
una trascendental importancia, resulta necesario disponer de una titulacién con una adecuada formacién tedrica, técnica y préctica en aquellos dmbitos o
dreas mds demandadas.

Esta necesidad se ha reflejado en la creciente aparicién de centros y programas, tanto publicos como privados, en los que se precisa de profesionales
cualificados para poder atender con calidad y garantfa los nuevos servicios ofertados. Estos, no solamente dirigidos a personas que necesitan por su situacién
particular algiin tipo de terapia, rehabilitacion o reeducacion, sino a un publico en general cada vez mds preocupado con su bienestar fisico y psicoldgico
y que por motivos de prevencidn o de promocidn de la salud, solicitan con mayor insistencia estos recursos.

La implantacion de este titulo responde a esas necesidades. Pretende formar y preparar para el mundo laboral a profesionales cuya dedicacién concreta
va a estar enfocada a la intervencién formativa-asistencial y/o terapéutica, desde el tratamiento de lo corporal en su triple dimensidn: fisica, social e intelectual.

Aportando asf una base tedrica rigurosa y una completa formacion préctica, sélida y vivencial. Estudios que resultan pioneros en nuestro entorno.

Objetivos

B Asumir la concepcidn unitaria de la persona entendiéndola
como un ente global bio-psico-social.

W Conocer la relacidn existente entre las emociones v la salud,
tanto fisica como psiquica.

B Encontrar nuevas formas de reflexién y conexion interior
personal a través del vinculo cuerpo-emociones.

W Aprender diversas técnicas terapéuticas corporales utilizadas
en el campo de la educacion, la prevencién, la rehabilitacion
y la terapia.

B Potenciar las propias capacidades y superar las limitaciones
personales.

M Romper estereotipos vy superar inhibiciones que nos impiden
disfrutar del cuerpo y reconocerlo como eje central del
bienestar fisico y psiquico.

B Mejorar la comunicacion y la autoestima.
B Adquirir habilidades, destrezas y técnicas en las diferentes
terapias programadas.

B Formar profesionalmente a personas capacitadas para la
sociedad del bienestar:

Metodologia, duracion
y material didactico

Semipresencial: Formacion préctica en una sala de
expresion corporal (un fin de semana al mes).
Formacion tedrica a través del temario de cada
maddulo.

Los mdédulos se impartirdn de octubre de 2011 a
junio de 2012.

La fecha de presentacién del trabajo final de
investigacion serd hasta el 20 de septiembre de 2012.

Se entregard un dossier de cada mdédulo, con su
guia, cuestionarios y propuesta de intervencion. Todo
el material complementario del curso estard disponible
en la plataforma UBUNET — UBUCampus-e).

Titulacion requerida
Licenciatura o diplomatura.

Alumnado maximo »

Dirigido a:

El postgrado va dirigido a personas
tituladas y profesionales del dmbito
socio-sanitario, de la educacién, de la
rehabilitacidn, de la actividad fisica vy
de la salud especialmente, pero también
del ocio y del tiempo libre, etc. Es una
formacién pensada para aquellas
personas que trabajan con colectivos
de infancia, de juventud, personas
adultas y mayores, con titulaciones de
Terapia Ocupacional, Educacion
Sociales, Magisterio, Animacién Socio-
cultural, Psicomotricidad, Enfermeria,
Pedagogfa, Psicologfa, Educacién Fisica
o Medicina.

Numero de horas lectivas/
Numero de créditos

440 horas
equivalentes a 44 créditos



Programa

MODULO 4

Risoterapia

Introduccién a la risoterapia

Qué es el sentido del humor

Condicionamientos culturales en el empleo del sentido de humor
Ejercicios y juegos para recuperar la risa

Estrategias y habilidades mentales para desarrollar el buen sentido del humor
Recursos humoristicos en nuestra vida personal y laboral

Estrategias para incorporar el humor en la vida laboral

El humor y el autocuidado: Autoestima, asertividad y refrse de si mismo
Desarrollo del humor desde un modo lddico: Pensar; sentir y actuar

MODULO 1

Bases neurobioldgicas y psicologicas de la terapia

Nociones generales sobre el sistema nervioso. Recordatorio de estructuras y
su fisiologia

La corteza motora. Ubicacién y funcionamiento. Principales alteraciones

El sistema limbico y su funcién bioldgica

Visidn, audicién y equilibrio. Su implicacidn en las terapias corporales
Desarrollo psicomotor y socioemocional a lo largo de la vida

Actitudes y habilidades sociales para las terapias

Andlisis de casos | MODULO 5

Andlisis de casos |l La terapia a través del movimiento y la danza

MODULO 2 Historia - o . 5
Bases tedricas: Cuerpo-mente. El arte del movimiento. El juego. La relacion

Disposicion corporal

Exploracién, expresividad y comunicacién corporal

Intercambios corporales y motrices en colaboracion, oposicidn, acuerdo. ..
Posibilidades y limitaciones corporales y motrices

Entre la identidad y la necesidad del resto de personas

El cuerpo como fuente de sensaciones y sentimientos

terapéutica

El movimiento: Tipos de movimiento. El movimiento propio. Comunicacién no
verbal. Elementos bdsicos en la observacion del movimiento

La Danza: Danzas populares. Danzas étnicas. Improvisacién. Coreografia
Aplicaciones con colectivos diversos: Infacia, adolescencia y edad adulta

El desarrollo de las habilidades sociales. Autonomfa y dependencia MODULO 6
La empatia emocional Terapia psicomotriz
Utilizando lo aprendido: Terapeutas Psicomotricidad: Breve historia y conceptos bdsicos

Acercamiento a la terapia psicomotriz
Trastorno psicomotor

Intervencion psicomotriz

Estudio de casos

MODULO 3

Ludoterapia corporal

Naturaleza y funciones del juego. El juego motor

La necesidad de jugar. Consecuencias de la falta de juego en la infancia
Alcance y trascendencia del juego simbdlico Trabajo Final de Investigacion
Aceptacion y socializacién a través del juego
Creatividad y juego

El juego adaptado Se realizard un trabajo de investigacion dirigido por la direccién del curso en

) relacién con la aplicacién préctica de los contenidos del mismo (estudio de
Va!ores Y Juego . . _ casos, intervenciones, programas, etc.), segin se establezca en la gufa para su
El juego en la reeducacion psicomotriz desarrollo.



Evaluacion . Horario y fechas
Para cada mdédulo: cuestionarios y ejercicio practico. Cada mddulo se realizard segin el calendario, en funcién de los créditos, de octubre de

2011 a junio de 2012, siendo el horario de la fase presencial de viernes a domingo, un fin
de semana al mes, en las instalaciones del Foro Solidario Caja de Burgos:

. L -Viernes: de 16 a 21.
Trabajo Final de Investigacidn. - Sdbado:de 9 a 14y de 16 a 21.

- Domingo: de 9 a 14.

Asistencia al 85% de las précticas (fase presencial).

El Trabajo Final de Investigacion se deberd presentar antes del 20 de septiembre de 2012.

CALENDARIO

OCTUBRE 21 - Presentacién del curso
Titulacion tras la finalizacion del curso OCTUBRE 28-29-30
La Universidad de Burgos expedird a todos el alumnado NOVIEMERE 18-19-20
que supere los requisitos de evaluacion, la acreditacion DICIEMBRE 16-17-18
académica correspondiente al Diploma de Postgrado:
Especialista Universitario en Terapias Corporales por : ENERO 20-21-22
la Universidad de Burgos. , ‘ —
FEBRERO 4 -Trabajo de investigacion
FEBRERO 17-18-19
MARZO 23-24-25
ABRIL 20-21-22
MAYO 18-19-20
JUNIO 15-16-17
Nota: Fechas provisionales que podrfan ser modificadas en funcién de las necesidades organizativas del curso.




Plazo de preinscripcion y matricula . Direccion y coordinacion

Periodo de preinscripcion: del 1 de julio al 30 de septiembre de 2011 a través de D. Rafael Calvo de Leén
la web de la UBU www.ubu.es/estudiospropios. La solicitud generada se presentard | Licenciado en Pedagogfa. Profesor de la Universidad de
en el registro general de la UBU junto a la documentacién requerida. Burgos (Facultad de Humanidades y Educacion).

Criterios de seleccion: Por orden de presentacién de la preinscripcién en el registro Correo electronico: rafacal@ubu.es

general de la UBU.

Lista de alumnado seleccionado: del 3 al 7 de octubre de 2011. D. Julio Valbuena Ruiz
Licenciado en Educacion Fisica. Profesor de la Universidad
URU. i de Burgos (Facuttad de Humanidades y Educacion).

i Correo electrénico: jpuena@ubu.es

Periodo de matricula: del 10 al 31 de octubre de 2011, a través de de la web de la

Documentacion a adjuntar para formalizar la preinscripcion

M Fotocopia compulsada del titulo de diplomatura o licenciatura para aquellas carreras
no cursadas en la UBU (en su defecto justificante del trdmite para la obtencién del
mismo).

M Fotocopia del DNI.

M ) Fotografias de carné actualizadas.

Financiacion
El coste de la matricula es de 2.200 euros (Gastos de expedicidn del tftulo incluidos).
El importe de la matricula podréd hacerse efectivo en tres pagos fraccionados.

El primer pago serd mediante ingreso bancario y los dos restantes mediante domiciliacion.

El alumnado participante que forme parte de alguno de los clubes de Caja de Burgos -
Banca Civica. (Club némina, pensidn o auténomos) o bien se encuentre en situacion de
desempleo a fecha de realizacién de la matricula, y asf lo acredite, el Foro Solidario Caja
de Burgos establecerd un descuento de 100 euros. Este importe serd ingresado en una
cuenta de Caja de Burgos en la que el destinatario de la ayuda figure como titular.
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